血管架桥或介入治疗术后注意事项

本注意事项适用于门静脉高压症和布-加综合征患者。
1、生活中注意事项：
（1）清淡饮食，多喝水，戒烟酒。
（2）勿劳累，不做容易受伤的活动和体育锻炼。
（3）在患者因其他疾病需就医时，应向接诊医生声明曾做过血管架桥或介入手术。
2、定期复查：
手术后1～3个月，建议每月复查1次（血常规、肝功能和彩超等）。3～12个月，建议3个月复查其次，以后每半年复查1次（项目同上）。
3、坚持服药：
（1）护肝药物：根据肝脏功能情况服用，宜少。
（2）华法林片：抗凝剂，防止复发。服用9～12个月，过量容易出血，量不足无效。一般在出院时已经检测好一定的剂量，不要随意加量或减量。检测指标：PT要求为正常值的1.5～2倍，INR测定在2～3之间。
（3）复方丹参片：每天3次，每次3片，服用12个月。
4、如有紧急情况请及时至医院就诊。

